Energia: 975.09 Kcal / 4,075.88 Kj Energia: 1,518.71 Kcal / 6,348.21 K| Energia: 1,139.28 Kcal / 4,762.19 K]

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.
hétfo kedd szerda csiitortok
Fistolt sajtos
Almas-fahéjas < karfiolkrémleves .y
szilvaleves Erdleves Levesgydnggyel Zoldségleves
) Fott sertésszelet 9y ggy Bolognai spagetti
Marhapoérkolt iy Narancsos mézes D
. Almamartassal i Reszelt sajt szorattal
Tarhonyaval < . kakukkflives
. Fétt burgonyaval . Alma
A sxh Vegyes vagottal csirkecomb
Ebéd Acs Szocialis V. Korettel
. egyes korette
A Menii 9y
Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 Kj  Energia: 596.56 Kcal / 2,493.62 Kj  Energia: 947.36 Kcal / 3,959.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35649 40449  1091g 30.90g 23.34g 6.029 66.61g 43.35g  10.47g 39.22g 51.92g  15.23¢g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
109.84g 13999 3.84¢g 76.99g 14.99¢ 6.88¢g 59.30 g 1.02¢g 6.729 86.74 ¢ 5.08¢g 4219

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat vasarnap
Fejtett bableves Uﬁ%?gszves
Félbarna kenyérrel ggsirke Srkalt Lebbencsleves
Makos piskota Bul Fl)JrraI Rakott brokkoli
Meggyszdsszal Hgézi Alma
Szaloncukor

kaposztasalataval

Energia: 955.21 Kcal / 3,992.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.53g 4528¢ 8.32¢g 68.30g 285l1g 6.57 g 44079 46489 18.26 g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
243859 102.95¢ 3059 155639 41.98g 5329 88.74g 0049 291g
r 7 y ro_r
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto
Oldalak
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